)
Hvnd pomoc

ph’ stresu a u }kosté

Zdravim Té,

jsem Zivotni privodkyné&. Pomaham lidem, ktefi chtéji VIC nez jen pFezivat
na autopilota. Doprovazim je na cesté od unavy, nefunkcnich vztaht a frustrace
zpét ke svoiji SILE, ulevé a radosti.

NA ROZDIL od klasického koucovani a psychoterapie mi astrologie, numerologie
a konstelace poskytuji NEOBVYKLE VHLEDY do osobnosti ¢lovéka. Toho dokazu
velmi dobfe vyuZit pfi rozboru situaci a udalosti, které spolecné reSime, a cely
proces se vyznamné URYCHLUJE.

PROVAZIM LIDI V SITUACICH, KDY UVITAJi PODPORU i partaka.

Provedla jsem jiz stovky spokojenych zen a muz(, ktefi v noci uz klidné spi.
UZ nepozoruji, jak se méni ¢as na hodinach.



Dnes Té nauc¢im techniku pro zklidnéni, kterou muzes pouzit témér
kdekoli a staci Ti 5 minut. Pomuze Ti zklidnit se, napojit na sebe a na

pritomny okamzik. Ten jediny totiz mame.

JDEME NA TO.

Zavri oCi a zaposlouchej se do vSech téch zvukt kolem..., dej
si €as.

Vnimej svoje télo, ¢eho se dotyka, na ¢em sedi, zda se nohy
dotykaji zemé, kde v téle citis tlak, co Té boli, lechta.

Pozornost presuii na svij dech. Jak vzduch proudi do nosu,
ust, pres krk aZ do hrudniku. Hrudnik se zveda a klesa.
Sleduj, jak se vSe opakuje.

Otevri o€i, podivej se na svoje ruce, prohlédni si kazdou
vrasku, zahyb, Zilu. Zvedni hlavu a rozhlédni se po mistnosti,
jako bys ji vidéla poprvé. Prohlédni si kazdy kus nabytku,
stény, okno, podlahu. Jsi-li venku, koukej se kolem sebe na
stromy, domy, lidi.

Uvédom si, jak se Ti zpomalil dech. Jsi klidnéjsi. Podékuj za
tento okamzik. Za to, Ze ho miizes prozit.

Naplanuj si, ¢im se dnes odménis. Co to bude?

CitiS, Ze dozral €as nechat se opecovat? Pojd si domluvit konzultaci.
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